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Arzte / Apotheken Kramer Jens Tashiro Jannes

S Multimedia-Entwickler Caféhaus-Akkordeon-Musik,

Fink Wilfried . Webdesign und DTP Trommelunterricht, Sushi fiir Party

Ii’rakt. Arzt - Homoéopathie 24148 Kiel zusammen vorbereiten

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00 bis 12.00 Schénberger Str. 28 24103 Kiel

;J:;4g/lc; |le. lfDZ 16.00 bis 18.00 Uhr Telefon: 0431-7394134 Schulperbaum 6

ckernforde : -

j-kramer@webwerbewelt.com Telefon: 0431-5578115

Jungmannufer 9 jannestashiro1@compuserve.de

Telefon: 04351-87101 s s eihewel.com :

Telefax: 04354-1688 mac-freestyle Dienstleistungen - Bau

info@wilfriedfink.de Voll-Service Agentur fiir EDV, Graphik

Hausservice Kiel

www.wilfriedfink.de und Werbetechnik Walter B ;
24103 Kiel atter bronnert
_Il__orntsenISAggtheke Europaplatz 2 Renovierungsdienstleistungen
orsten Dudda i
Samtiche Ancthekeneist oL Telefon: 0431-6476610 24220 Flintbek
amtliiche Apothekenleistungen, VIO.-Fr. . _ Telefon. 04347-710410
8.00-20.00 Uhr, Sa. 8.00-18.00 Uhr Te'efax' 0431-6476233
24105 Kiel info@mac-freestyle.de Miinchbach Falk
Holtenauer StralRe 80 www.mac-freestyle.de Wohn- und Baugruppenberatung
Telefon: 0431-565494 Dienstleistungen - Aligemein Moderation von Veranstaltungen
Telefax: 0431-578053 24113 Kiel
info@lornsen-apotheke.de Bhalla Svenja Alte Gartnerei 11
www.lornsen-apotheke.de Graphikdesign Telefon: 0431-564662
Mobil: 0173-6151888 ;
. muenchbach@projektgruendung.de
Peters Anja 24105 Kiel

www.projektgruendung.de

Gynéakologin, Privatpraxis Esmarchstr. 19

Gynakologie, Anthroposophische Medizin 100 0431-8886098 Dienstleistungen - Biiro
24582 Bordesholm

Alte Landstralle 3 svenja@bhalla.de Satzstudio, Copy-Shop

Telefon: 04322- 888090 www.bhalla.de Karol Mikowski
Fordeglanz Kopierarbeiten, Notdienst
Peters Markus . Reinigungsunternehmen 24118 Kiel
Praktischer Arzt, Privatpraxis Samtliche Reinigungsarbeiten Gutenbergstralte 42
irétlr'?ﬁSCher Ar:?t,r’]\‘a,t\;rz(?i[kunde, 24143 Kiel Telefon: 0431-2391880
nthroposophische hiedizin Preetzer Str. 34 Telefax: 0431-2391891
i‘l‘t?faﬁgg‘:;%h:g“ Telefon: 0431-739041 info@satz-studio.de
) Telefax: 0431-739042
Telefon: 04322- 888091 Dienstleistungen - Schulung u.
o Miinchbach Tina Beratung
Scholl Dietrich, Dr. med. Fotografin
Praktischer Arzt 1x1 Spielraum
: Schwerpunkt Personen- und Ulrike Miiller-Stubenrauch
24111 Kiel Portraitfotographie, Termine nur nach . o
Lammerstiicken 3 telefonischer Vereinbarung. Ohne 1x1 hat Je.der SchW|er|gke|ten!
Telefon: 0431-2598971 24105 Kiel Ubung muss sein, sie karm abgr auf
angenehme Weise z.B.: im Spiel
Telefax: 0431-2598972 Telefon: 0431-3106333

geschehen. Schnupperstunden moglich!

c ter | EDV Photographin@TinaMuenchbach.de 24105 Kiel
www.tinamuenchbach.de Esmarchstralle 3
Horn Peter-Michael Telefon: 0431-2216136

Reparatur, Aufriistung, Heimnetzwerk info@1x1spielraum.de
2410X Kiel www.1x1spielraum.de

Telefon: 0431-8888218
Telefax: 0431-8888218
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Banger Martin A.
Astrologe

Schriftliche Horoskope und Beratung
(auch am Telefon), Geschaftsberatung
steuerlich absetzbar,Coaching flr Ich-
AGler

24105 Kiel
Wihelmshavener Str. 25

Telefon: 0431-551100
banger@ki.comcity.de
www.12Zeichen.de

Fuhrmann Wini Britt

Heilpadagogin, Astrologin,
Schamanische Lehrerin
Padagogische Einzelférderung,
Beratung, Vortrage, Kurse, Ausbildung
24113 Kiel

Krusenrotter Weg 92

Telefon: 0431-643869

Telefax: 0431-643869

info@estrella-loba.de
www.estrella-loba.de

Helle Franziska

Querflétenunterricht, Schurwollwalk-
Schneiderei nach Wunsch und Maf fir
Jung und Alt

24239 Achterwehr
Walnurung 27

Telefon: 04340-9731
dfhelle@t-online.de

Lempelius Sabine

Musikalische Friiherziehung, Musik bei
Festen, Musikunterricht: Geige, Gitarre,
Blockflote

24811 Brekendorf
Dorfstr. 9

Telefon: 04331-993226
bieni_tuba@web.de

Martensen Uli
Klavierunterricht

24113 Kiel
Gartnerstr. 32b

Telefon: 0431-3643356

www.kannwas.org

Schiibel Monika

Diplom-Padagogin; Yogalehrerin; staatl.
anerkannte Altenpflegerin

Yogaschule, fortlaufende Gruppen: Mo.
11.00-12.30 u. 19.30-21.00 Di.
17.00-18.30 Mi. 17.30-19.00 u.
19.30-21.00 Do. 11.00-12.30
FuRreflexzonenmassage und Massagen,
Yogawochenenden auf Anfrage

24340 Eckernforde

Bornbrook 3

Telefon: 04351-726141

diaschuebel@aol.com

Thee Monika
Marketing u. Verkaufstraining

24105 Kiel
Adolfplatz 2

Telefon: 0431-806771

monika.thee@web.de

Todt Uwe

Buchhaltung, Buchveréffentlichung:
Erfolgreiches Wirtschaften durch
Gegenseitigkeit (fiir 10 KW zu erwerben)
24259 Westensee

Emkendorfer Weg 28

Telefon: 04305-283

Telefax: 04305-283

Torday Alexander
Mal- und Zeichenunterricht

24105 Kiel
Adolfstr. 42

Telefon: 0431-564551

Tschuini Francoise
Unterricht u. Nachhilfe

Unterricht und Nachhilfe in Franzosisch,
Blockflote und Klavier

24214 Altwittenbek
Steenrott 8

Telefon: 0431-311533

Zastrow Hans-Peter
Unternehmensberatung

Ganzheitliche Entwicklung, Beratung,
Betreuung, Marketing

24811 Brekendorf

Rendsburger Landstr. 8

Telefon: 04336-999838

Telefax: 04336-999171

hans-peter.zastrow@brekendorf.de

Gastronomie

Haus des Sports
Restaurant

24114 Kiel
Winterbeker Weg 49
Telefon: 0431-642107

Heinrich der Achte
Restaurant und Bar

Restaurant mit kleiner
DrauRensitzmaoglichkeit (ca. 30 Platze)
Platze)

24105 Kiel
Holtenauer Stralte 142

Telefon: 0431-81876
info@Heinrich-der-achte.de
www.heinrich-der-achte.de

Gastronomie - Café

Café MEDUSA

Seit dem 21.10.06 ist unser Cafe
rauchfrei!

24143 Kiel
Medusastr. 16

Telefon: 0431-7754899
info@cafemedusa.de

www.cafemedusa.de

Eis und Mehr
Intern. Eisspezalitdten aus Europa

auch Eis fir Diabetiker

24105 Kiel
Holtenauerstr. 23

Telefon: 0431-569518

Kaiserlich Café und Massage
Inhaber: Kolja Bubolz

Kaiserlich, nettes Cafe mit gutem
Kuchen und Massagesesseln, die eine
angenehme Massage bieten.

24114 Kiel
Sophienblatt 25-27

Telefon: 0431-2214384

info@kaiserlich-kiel.de
www.kaiserlich-kiel.de

Gesundheit - Heilpraktiker

- Verein fiir Regionalgeld Schleswig-Holstein e.V.
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Hinrichs Stefanie
Heilpraktikerin

Kinesiologie, Stoffwechselregulation,
Irisdiagnose

24105 Kiel
Sternwartenweg 36

Telefon: 0431-8065358
sh@hp-kiel.de

Kramer Jens
Heilpraktiker

Klassische Homd&opathie, Ayurveda-
Massage

24148 Kiel
Wehdenweg 13

Telefon: 0431-7394073

www.naturheilpraxis-kiel.de

Gesundheit - Therapie

Kassner Rita Elisabeth
Kunsttherapie, Familienaufstellung

24145 Kiel
Segeberger Landstr. 169

Salowsky-Pudenz Iris
Kinesiologie

Kinesiologische Tests, Lernhilfe fiir
Kinder

24113 Kiel
Lerchenstrale 22

Telefon: 0431-2216670

Schlesinger Jan
Osteopatie

24116 Kiel
Metzstr. 45

Telefon: 0431-9904881
jan_schlesinger@yahoo.de

Tetzlaff Renate
Beratung in Vollwerterndhrung

Kneipsche MalRnahmen, Homdopathie,

Ferienwohnung in Laboe zu vermieten
24147 Kiel

Gerstenkamp 1

Telefon: 0431-781568

Handel - Bauen und Wohnen

www.kannwas.org

gesund & farbig
Naturbauhaus

Inh. Peter v. Wildenrath, 6kologische
Farben und Baumaterialien,
FuRbodenschleifmachinenverlein

24103 Kiel
Fleethoérn 59

Telefon: 0431-970288
Telefax: 0431-970266

Mielke GmbH
im Gewerbepark Raisdorf

Gartenhauser, Blockhauser, Pavillons,
Carports, Zaune, Obstbaume

24223 Raisdorf
Mergenthalerstr. 13

Telefon: 04307-810484
Telefax: 04307-810485
info@mielke-gmbh.de
www.mielke-gmbh.de

Sehestedter Naturfarben

Herstellung, Beratung, Verkauf biol.
Farben,Lacken,Olen,
Schéadlingsbekampfungs und
Holzpflegemitteln

24814 Sehestedt

Alter Fahrberg 7

Telefon: 04357-1049

Telefax: 04357-750

info@chito.com
www.sehestedter-naturfarben.de

SitLine
Ergonomische Sitz- und Schlafkonzepte

Einrichtungen aus Massivholz, Marianne
Knaak

24103 Kiel
Fleethoérn 59

Telefon: 0431-970222
Telefax: 0431-970266

www.gesundundfarbig.de

Handel - Biicher und Medien

Antiquariat Eschenburg
Antiquarische Bulcher

24105 Kiel
Holtenauer Stralte 109

Telefon: 0431-81772

Barz Oliver
Versandbuchhandel

24145 Kiel
Hexenkellerweg 24a

Telefon: 0431-2472291

www.bucholli.de

Lazarus Verlag
Monika Neve e.K.

Der Verlag gibt die Zeitschrift
"Lazarus21", spirituelle Zeitschrift flir das
21. Jahrhundert heraus.

24223 Raisdorf
Fritjof-Nansen-Str. 7

Telefon: 04307-8109819
Fax 04307-839636
monika.neve@t-online.de
www.lazarus-verlag.com

Handel - Einzelhandel

300und1 Stricksocke
Marion Vof3

Stricksocken aus Regia Wolle
24247 Mielkendorf
Telefon: 04347-713242

Annettes-Laden.de

Annette Schnoor

Kinderlederhosen aus spezialgegarbtem
Rentierleder, Himalayasalz nach Peter
Ferrera, hausgemachtes Pesto aus
frischen Krautern, Kochen und Backen
fur diverse Gelegenheiten

24147 Kiel

Landecker Weg 19

Telefon: 0431-3642512
kundendienst@annettes-laden.de
www.annettes-laden.de

Goldschmiedepunkt
Inke Lorenzen u. Anja von Wenckstern

Goldschmiede und Schmuckladen,
Anfertigung von Schmuck nach lhren
Winschen, Oﬁnungszeiten: 10.00 -
18.30 Uhr von Mo. - Fr., 10.00 - 16.00
Uhr am Sa.

24105 Kiel
Holtenauer Stral’e 59a

Telefon: 0431-565947

Telefax: 0431-561473
schmuck@goldschmiedepunkt.de
www.goldschmiedepunkt.de

- Verein fiir Regionalgeld Schleswig-Holstein e.V.
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Joyas
Schuhe & Schmuck

Schuhe und Schuck, Offnungszeiten :
Mo-Fr: 10:00 - 19:00 Uhr, Sa: 10:00 -
16:00 Uhr, Umfangreicher Online-Shop

24105 Kiel
Holtenauer Stralte 65

Telefon: 0431-577816
Telefax: 0431-0431-5708014
info@joyas.de

www.joyas.de

Lindsiepe Annette

Naturprodukte fir Garten, Haushalt,
Pflege, Felle und Filzwaren

24214 Schinkel
Moorweg 6

Telefon: 04346-602842

Handel - Lebensmittel

Teten Jan-Hajo
AKOWIA + Litauer Apfelsaft

Obstsafte GrofRhandel, Pflanzen und
Stauden, Dachbegriinung, Infos Uber die
Produkte unter www.akowia.de

24103 Kiel
Muhliusstr. 55

Telefon: 0431-552567
teten@web.de

Handel - Naturkost

Hof Villa Wittschap
Hofladen

Naturkost, Produkte aus eigenem
biologisch-dynamischem Anbau

24111 Kiel-Russee
Rendsburger Landstr. 510

Telefon: 0431-2392369
Telefax: 0431-2392372

info@wittschap.de
www.wittschap.de

Kamrani Klaudia
Naturkost Kronshagen

24119 Kronshagen
Meddagskamp 1 a+b
Telefon: 0431-5808632
Telefax: 0431-5808632

www.kannwas.org

Obstquelle
Obsthof Ernst Schuster

Obst aus integriertem Anbau mit dem
typisch holsteinischen Aroma

24223 Raisdorf

Raisdorfer Mihle

Telefon: 04307-294

Schrot und Korn Naturkost
Gabi und Michael Niklisz

Alle Naturkostwaren

24118 Kiel
Waitzstr. 95

Telefon: 0431-566696
Telefax: 0431-578072

naturkost_schrot_und_korn@t-online.de

Handwerk - Allgemein

Raschkewitz Hardy
Dienstleistungen rund um Haus und
Garten

Mobil 0160-96671208

24146 Kiel
Rénner Weg 76d

Telefon: 0431-787265

SCHOTTdruck
Grafik, Repro, Offsetdruck

Drucksachen fiir jede Gelegenheit

24145 Kiel
Bunsenstr. 8

Telefon: 0431-713060
Telefax: 0431-714526

SCHOTTdruck@t-online.de
www.schottdruck.de

Wessendorf Johannes
Holz- und Lohnarbeiten

24239 Achterwehr
DorfstralRe 23

Handwerk - Elektro u.
Fernsehen
Elektro Hiihn
Inh. Ulrich Hihn

Elektro, Heisswasser, Solar

24148 Kiel
Franziskusallee 127

Telefon: 0431-722155
Telefax: 0431-727742

ulrich.huehn@kielnet.net

Handwerk - Garten u. Pflanzen

Arp Pirko
Dipl. Ing
Gartengestaltung, Beratung und

Ausfiihrung, Obstbaumschnitt, Seminare
und VHS-Kurse

24217 Schénberg
Fuchsberg 5

Telefon: 04344-415584
Telefax: 04344-415734

Gartnerei Wohlert

Gartenbau, Auf den Wochenmarkten in
Kronshagen, RD, ECK: Pflanzen und
Geschenkartikel

24044 Kiel

Postfach 4560

Telefon: 04346-6917

Teten Jan-Hajo
Pflanzen und Stauden, Dachbegriinung

24103 Kiel
Muhliusstr. 55

Telefon: 0431-552567
teten@web.de

Handwerk - Heizung u. Sanitar

Solarenergische GmbH
Heizen mit System, Bader mit Ideen

Solaranlagen, Brennwerttechnik,
Badeeinrichtungen, Regenwassernutzung

24111 Kiel
Kdpenicker Strasse 61

Telefon: 0431-2209783
Telefax: 0431-2209887
solarenergische@gmx.de
www.solarenergische.de

Imker / Honig

Kiel Manfred
Imker

24147 Klausdorf
Eschenweg 25

Telefon: 0431-7992827

Industrie / Vertrieb

Verein fiir Regionalgeld Schleswig-Holstein e.V.



KANN WAS - Das Regionalgeld flir Schleswig-Holstein

Wirtschaften in der Region fiir die Region
Teilnehmende Geschafte und Dienstleister in der Region Kiel / Eckernforde

Dibbern Gesa
Buchvertrieb

Buchvertrieb speziell des
Archiativerlages sowie Texte und
Literatur zur Geldproblematik

24114 Kiel
Diekweg 55

Telefon: 0431-129153
Telefax: 0431-129153

KANNWAS - Ausgabestelle

KANNWAS-Ausgabest. Kiel (Gaarden)
c/o Café MEDUSA

Ab dem 21.10.06 ist unser Cafe
rauchfrei!

24143 Kiel
Medusastr. 16

Telefon: 0431-7754899

info@cafemedusa.de

www.cafemedusa.de

KANNWAS-Ausgabest. Kiel (Holtenaue

c/o Schrot und Korn Naturkost

24118 Kiel
Waitzstr. 95

Telefon: 0431-566696
Telefax: 0431-578072

naturkost_schrot_und_korn@t-online.de

KANNWAS-Ausgabest. Kiel (Mitte)
c/o Falk Miinchbach

nach telefonischer Vereinbarung

24113 Kiel
Alte Gartnerei 11

Telefon: 0431-564662
muenchbach@projektgruendung.de
www.projektgruendung.de

KANNWAS-Ausgabest. Kiel (Russee)
c/o Hof Villa Wittschap

24111 Kiel-Russee
Rendsburger Landstr. 510

Telefon: 0431-2392369
Telefax: 0431-2392372

info@uwittschap.de
www.wittschap.de

Leihen und Mieten

www.kannwas.org

Baur Marcus
Architekt

Verleih von: Laser Entfernungsmesser,
Laser Neveliergerat,
Industriestaubsauger, etc.

24116 Kiel
Sternstrasse 2

Telefon: 04319719092
Telefax: 04319719092

skiff@web.de
www.sailingmeetsscience.de

Hillersheim Marga

24109 Kiel
Narvikstr. 77

Telefon: 0431-527054

Kemmerling Nicklas

24118 Kiel
Franckestr. 9

gesund & farbig
Naturbauhaus

Inh. Peter v. Wildenrath,
FulRbodenschleifmachinenverleih
24103 Kiel

Fleethérn 59

Telefon: 0431-970288

Telefax: 0431-970266

Madeya Ute

24109 Kiel
Ripener Weg 19

Telefon: 0431-528004

Matzen Sonke

24103 Kiel
Wilhelminenstr. 14 a

Ahnen Gudrun

24214 Schinkel
Moorweg 6

Telefon: 04346-602844

Meyer Hans und Hilde
24114 Kiel
Bugenhagenstr. 17
Telefon: 0431-676409

Beelert Manfred

24235 Laboe
Oberdorf 25

Telefon: 04343-4698

Miiller-Wichards Karin

24582 Bordesholm
Ostlandstr. 23

Bohm Detlef Oluf

ffa - freies forum antroposophie:
Aktuelles Zeitgeschehen,
Geistesforschung

24143 Kiel

Kirchenweg 4

bewusst@gmx.de

Miinchbach Susanne

24113 Kiel
Alte Gartnerei 11

Telefon: 0431-564662

s.minchbach@projektgruendung.de

Schepke Kraft
Dipl. Sportlehrer

24235 Laboe
Schulstr. 10

Telefon: 04343-424121

Gebhard Jorg

24340 Goosefeld
Dorfstr. 43

Telefon: 04351-42420
Telefax: 04351-46110

Stahl Annette

24582 Bissee
Eiderstr. 20

Telefon: 04322-552992

Helbing Fritz

24223 Raisdorf
Am Weinberg 11

Tetzlaff Klaus

24147 Kiel
Gerstenkamp 1

Telefon: 0431-781568

- Verein fiir Regionalgeld Schleswig-Holstein e.V.
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Thurau Axel und Konig Susanne

24118 Kiel
Franckestr. 18

Telefon: 0431-89180

Rechtsanwalte u. Notare

Schepke Jorn
Rechtsanwalt

Rechtsanwalt, Rechtsberatung

24106 Kiel
Adalbertstr. 37

Telefon: 0431-3053256

Rund ums Tier

Hof Villa Wittschap
Pferdepension

24111 Kiel-Russee
Rendsburger Landstr. 510

Telefon: 0431-2392369
Telefax: 0431-2392372

info@wittschap.de
www.wittschap.de

Ubernachtung -
Ferienwohnungen

Tetzlaff Renate
Ferienwohnung in Laboe

zu vermieten

24147 Kiel
Gerstenkamp 1
Telefon: 0431-781568

Vereine - Allgemein

Forderverein fiir BewuBtseinsforschun
Forderbarer Verein

24143 Kiel
Kirchenweg 4

Verein der Ehemaligen
der Max-Planck-Schule

Forderbarer Verein

24114 Kiel
Winterbeker Weg 1

Telefon: 0431-35797

g-warnecke@t-online.de

Vereine und Stiftungen

www.kannwas.org

Rausch-Gurlitt Hans-Ulrich

Studien- und Begegnungsstatte der
Christengemeinschaft METHORST

24802 Emkendorf
Diekhorn 12

Telefon: 04330-99690
Telefax: 04330-996910

h_u_gurlitt@rendsburg.netsurf.de

Versicherungen/Finanzen

Groén Arwed
Finanzoptimierung

Finanz-Gutachten, Finanz-Konzepte,
Finanz-Vermittlung, Finanz-Coaching,
Finanz-Seminare,
Vermdgensmanagement,
Erbschaftsoptimierung

24103 Kiel

Office 400, Holstenstr. 19-27
Telefon: 0431-888-9518

Telefax: 0431-888-9519

info@arwed-groen.de
www.arwed-groen.de

- Verein fiir Regionalgeld Schleswig-Holstein e.V.



